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Musica, La Migliore Amica

Cari piccoli amici

desidero raccontarvi una storia che assomiglia ad una
favola e che non usa parole scritte per comunicare ma
note musicali in grado di affascinarvi e rendervi felici.
Sto parlando della Musica che utilizza un linguaggio
universale in grado di raggiungere tutti, soprattutto
la mente e i cuori di voi bambini. La musica, sin dai
tempi antichi, era conosciuta e praticata per curare
diverse malattie, esattamente come fosse una vera
medicina. Poi le cose cambiarono e la scienza ufficia-
le considero a lungo la musica una sorta di piacevole
dolcetto per le orecchie ma niente di piu. In questi
ultimi anni pero il giudizio nei confronti della musica
e dei suoi poteri & cambiato grazie all'interessamen-
to di tanti studiosi del cervello e a straordinari stru-
menti diagnostici che hanno dimostrato che le note
musicali, nel loro viaggio dentro il nostro cervello,
seguono dei sentieri ben definiti e vanno a stimolare
particolari strutture apportando una forte energia nel
cervello che trasmette benessere a tutta la persona.
In altre parole la musica fa davvero miracoli, soprat-
tutto in voi bambini. E sapete perché? Perché voi la
musica la conoscete da sempre; da quando eravate
nel grembo della vostra mamma e non avevate un
solo attimo di silenzio perché la musica era il battito
del cuore della vostra mamma.
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La musica
come esile filo d ' Arianna
per r sicrre nelida reallda € nel mondo,
ma al tempo stesso la musica
di trascendenza, per acc
mondo in un aldila invisibile

(Marcello Veneziani)

Voi dunque conoscete la musica con i suoi ritmi, i
suoi suoni, le sue melodie e armonie e la riconoscete
nel ticchettio della pioggia sui vetri, nel canto degli
uccellini, nell’ acqua che scorre in un ruscello, nelle
fronde degli alberi mosse dal vento, nel canto del-
le cicale.... insomma tutto &€ musica intorno a voi.
Ascoltatela dunque e imparate a suonare qualsiasi
strumento: dal tamburello allo xilofono, alla chitarra;
insomma giocate con la musica come volete e vedrete
che starete bene, con piu voglia di ridere e giocare,
perché la musica migliora il vostro umore cosi come
rinforza il vostro sistema immunitario.

Musica Amica per sempre. (l.m.)

Notizie dalla Redazione
Breve storia della Musicoterapia

Negli Anni Sessanta e Settanta del secolo scorso la Musicoterapia rice-
vette le prime importanti attenzioni scientifiche, soprattutto ad opera di
un ricercatore bulgaro, il dottor Georgi Lozanov, laureato in medicina e
specializzato in psicoterapia. Egli sviluppo le sue ricerche sugli straor-
dinari benefici che la musica apporta alle funzioni celebrali. Secondo le
sue ricerche, la musica classica, specie quella del Settecento, serve mol-
tissimo per stimolare e sviluppare I’intelligenza, soprattutto dei bambini.
Studiando a suon di musica, ¢ possibile ottenere dal proprio cervello un
rendimento superiore di 200/ 300 volte quello normale. Il tradizionale
programma scolastico, insegnato col metodo della “pedagogia musicale
di Lozanov”, viene assimilato dai bambini da 40 a 50 volte piu rapida-
mente. Se ai bambini della prima elementare occorrono in media 138 ore
per imparare a scrivere, col metodo Lozanov, si raggiungono gli stessi
risultati in sole 63 ore.Sull’onda delle teorie di Lozanov, che riguardava-
no I’influenza benefica della musica sulle funzioni celebrali nell’appren-
dimento scolastico, presero nuovo interesse anche le applicazioni della
musica usata per il benessere fisico e psichico e nella cura delle malattie.
Un contributo notevole alla Musicoterapia lo diede il famoso Maestro di
musica austriaco Herbert von Karajan che fondo a Salisburgo, sua citta
natale e patria di Mozart, un Centro di Musicoterapia che dirigeva perso-
nalmente. Tuttavia, soltanto negli ultimi anni, la ricerca sugli aspetti
neurologici dell’esperienza musicale ha dimostrato scientificamente
che la musica agisce sull’organismo come un vero e proprio “farma-

¢0” con conseguenti effetti benefici per la salute. (/.m.)

La Musicoterapia:
una disciplina a sostegno della cura

Cari Genitori, mi rivolgo a voi per descrivere e condividere cio che
accade in un setting di Musicoterapia.

E una disciplina ricca di storia e di letteratura a conferma della sua ef-
ficacia in ambito terapeutico, riabilitativo e socio educativo. E un inter-
vento che si avvale del “non verbale sonoro™ per contattare le emozioni
piu profonde che I’'individuo prova, per poi agirle attraverso i suoni.
Tale processo ¢ assolutamente possibile grazie al fatto che gli elementi
costituenti il mondo sonoro, ritmo e melodia, sono le percezioni e gli
stimoli pit antichi che ciascun individuo, come singolo € come gene-
re umano, abbia vissuto e che contattano la parte piu antica del nostro
cervello, quello limbico, sede delle emozioni primarie. Basti pensare
al ritmo cardiaco percepito nel seno materno e tutti 1 suoni filtrati dal
liquido amniotico!

Il setting, dunque, tende a ricreare quel caldo contesto accogliente e nu-
tritivo quale ¢ stato 1’utero materno. Si sviluppa una relazione tra il De-
stinatario dell’intervento e il Musicoterapista che, attraverso 1’uso libero
di tutti gli spunti sonori: dal suono al silenzio, al rumore, dall’utilizzo
tradizionale a quello pil creativo di ciascun oggetto e strumento musi-
cale, fa si che possano essere contattate tutte le emozioni. E uno spazio
dove ci si esprime liberamente perché si utilizza un linguaggio privo di
sovrastrutture e condizionamenti, il non verbale, che non risente di limiti
cognitivi o funzionali, cio spiega il suo trasversale utilizzo in tantissimi
contesti di terapia e disagio.

Ognuno di noi ha un modo unico ed originale di usare questo mondo per
esprimere come egli ¢ e come si percepisce, di riuscire ad ascoltare se
stesso e di poterlo esprimere.

E sentire il senso di liberta e leggerezza, ma anche il peso o la difficolta
nel viverle e, trasformandoli in suono, diventa il guardarli in volto e
superarli, attivando risorse esistenti o scoprendone di nuove, riconqui-
stando la voglia di volare!

Si danza, si gioca, si canta, si suona, ci si esprime contenuti da una re-
lazione che si concretizza attraverso I’empatia, comprendendo e soste-
nendo la Persona.

La ricca letteratura internazionale anche in ambito oncologico, dimo-
stra che la musica contribuisce a ridurre gli stati di stress e di ansia e
favorisce un miglior controllo del dolore ed una migliore compliance ai
trattamenti antiblastici.

{Daniela Costantini, psicologa, psico-terapeuta, musico-terapeuta)

e scorre

ifinito all ‘animo umano.

(Marcello Veneziani)




Storia e Storie
...una cascata di Suoni!

Quando si vive in una Terra bellissima, dove il Sole, il Mare, una splendida Natura ti permettono di sentirti
una piccola Nota, parte di un’armonia meravigliosa, puo accadere anche che, per motivi di cura, si sia co-
stretti a lasciare tutto cio e ritornarvi dopo un po'di tempo, carichi di tanto peso anche emotivo, sentendosi

terribilmente soli!

Per contribuire ad alleviare questa nuova condizione, i Discepoli di Padre Pio, aderendo al Progetto “Per
Mano 2", finanziato dal Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali, hanno pensato di fornire un intervento
di Musicoterapia, anche con la compresenza di due Psicoterapeute.

Grazie a cio, i Bimbi affetti da patologie oncologiche della provincia di Vibo Valentia, insieme alle loro Fa-
miglie, stanno vivendo |'esperienza di elaborare, attraverso il mondo del “non verbale sonoro”, quanto loro

accaduto.

Sono stati strutturati percorsi di sostegno rivolti esclusivamente ai Bambini, ma anche ai Geniltori e caregiver,
ed all’intero nucleo familiare.
Attraverso questa esperienza, si vuol dare loro la possibilita di contattare le emozioni piu profonde legate al

vissuto per elaborarle, ma anche prendere coscienza delle risorse per farne elemento di sostegno e rinascita.

L’uso del non verbale sonoro, cosi trasversale e privo di sovrastrutture e resistenze, permette di poter condi-
videre l'esperienza di sostegno sia come singoli individui che come gruppo familiare, favorendone anche il
senso di unione.

Questa esperienza vuole anche contribuire alla divulgazione della conoscenza della “Cittadella di Padre
Pio" in Drapia (Vibo Valentia).

(d.c.)

La musica salvera il mondo. Come la bellezza, e non solo per una ragione estetica o esistenziale, ma per una sua miste-

riosa virtit terapeutica. La musica cura la mente ferita perché parla un linguaggio originario che precede i nessi logici

e i processi cerebrali, nuove corde originarie. (Marcello Veneziani)

LEGGICI E SEGUICI ANCHE SU: https://www.lacittadelladipadrepio.it/news-e-media/il-giornalino-di-tommy-ollie/
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