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Cl CURIAMO DI TE
con Tommy

& Ollie

ClownTerapia,
la Terapia del Sorriso

Ri::lere & contagioso.
Cari piccoli amici, Tommy e Ollie oggi sono particolar-
mente felici perché sanno che parleremo di quegli strani
personaggi che al circo, ma anche per strada, si vestono
in modo buffo e si dipingono la faccia per far divertire i
passanti. E vero: parleremo proprio di loro, dei clown.
Di clown speciali pero, quelli con il naso rosso, quelli che
animano le corsie degli ospedali per fare divertire i bam-
bini che hanno bisogno di cure. Dunque vi chiedo: sapete
che cos’e la clownterapia? Sapete chi e che il dottor Patch
Adams? Nooooo? Ve la racconto io la storia, cominciando
proprio da Lui, dal padre della clownterapia che afferma
che una risata puo avere |’ effetto di una medicina che to-
glie il dolore. Forse qualcuno di voi pensa che questa sia
solo una bella storia mentre invece & una bella verita per-
ché la risata e il buon umore agiscono sul nostro cervello
e riescono a convincerlo che la paura e il dolore non ci
sono piu e che, al loro posto, invece, c’é tanta voglia di di-
vertirsi e giocare insieme agli amici e ai clowndottori. Chi
sono i clowndottori? Sono dottori che usano la clownte-
rapia e che, invece del camice bianco, indossano costumi
buffi e colorati e invece di dare medicine vi intrattengono
con giochi, micromagie e tanta musica. E cosi, truccati
come i clown che vedete al circo, trasformano i luoghi di
cura in un ambiente magico, dove la risata fa scomparire
I” ansia e la paura del “camice bianco” e fa nascere un
sorriso luminoso sul volto di voi bimbi.



I clown dottori sono veramente molto bravi perché rie-
scono a far di tutto per farvi sorridere felici, con filastroc-
che, fiabe animate, musiche inventate e anche, perché
no, ninna nanne per farvi addormentare con il sorriso
sulle labbra. E anche se oggi la scienza spiega il perché
il sorriso abbia questo potere, a voi basti sapere che sor-
ridere fa bene sempre e comunque. A voi piccini, ai vostri
genitori e a tutte le persone che vi vogliono bene, a co-
minciare da Tommy e Ollie

Notizie dalla Redazione
Patch Adams e la Teoria del Sorriso

Hunter Doherty “Patch™ Adams ¢ il padre riconosciuto a livello mon-
diale della clown terapia. Sua la frase “Per noi guarire non ¢ solo pre-
scrivere medicine e terapie ma lavorare insieme condividendo tutto
in uno spirito di gioia e cooperazione. La salute si basa sulla felicita
- dall’abbracciarsi e fare il pagliaccio al trovare la gioia nella famiglia e
negli amici, la soddisfazione nel lavoro e I’estasi nella natura delle arti”.
Eppure la vita di Patch Adams non & iniziata all’ insegna del sorriso
perché, appena piu che adolescente, fu costretto ad un lungo ricovero
ospedaliero per una profonda depressione dalla quale comunque riusci
a guarire. Suo padre era un militare e lui ¢ cresciuto in un ambiente ri-
gido e restrittivo. Il giovane Patch viveva nel disagio, finché un giorno
assistette al leggendario discorso di Martin Luther King a Washington.
Quel “T have a dream” cambio per sempre la sua prospettiva di vita. De-
cise che non avrebbe “mai piu avuto una brutta giornata™; che da allora
in poi si sarebbe concentrato su umorismo, creativita, collaborazione e
amore per gli altri. E fu proprio da queste sue esperienze di vita perso-
nale, che scaturi il suo modo di intendere il rapporto medico-paziente
e 1 metodi di cura basati sulla sua teoria sulla felicita che lui riteneva
elemento indispensabile per raggiungere il vero benessere e la vera sa-
lute. Fu cosi che, una volta laureatosi in Medicina, Adams inizio a visi-
tare i suoi pazienti travestito da clown e a sviluppare una ricerca su un
campione di pazienti ricoverati in Ospedale convinto che il sorriso e la
risata potessero portare loro enormi benefici. Con il tempo, le sue teorie
prendevano sempre piu forma, sino al punto da portarlo a realizzare il
suo sogno: quello di costruire una Casa-Ospedale dove curare i pazien-
ti con terapie alternative a quelle tradizionali, basate soprattutto sulla
ricerca del benessere. Nacque cosi, nel 1983 il Gensundheit Institute
— Istituto della Salute- tra le montagne del West Virginia dove Adams
inizio a “curare” a modo suo le persone malate, con le sue tecniche ba-
sate sul buon umore e sulla fiducia reciproca medico-paziente, mentre
gioia e creativita divennero le prescrizioni essenziali delle sue ricette.
Nasceva cosi la terapia del sorriso secondo Patch Adams che, in un bre-
vissimo arco di tempo, si diffuse a tal punto da diventare la trama di un
film di successo contribuendo cosi, nel 1988, a far conoscere al grande

pubblico la clown terapia e i1 suoi potenziali campi di applicazione.
I tempi erano maturi e cosi la figura di un medico con il naso rosso, im-
personato nel film da uno splendido Robin Williams, e di infermieri che
giocavano con i malati travestiti da pagliacci, conquistarono il pubblico
contribuendo non poco ad aprire gli ospedali ad una dimensione ludica
che attenuasse il senso di solitudine ed oppressione, rendendo le corsie
pit vivibili soprattutto per i bambini. E cosi che la clown terapia si dif-
fuse nelle realta ospedaliere di molti paesi del mondo. Ancora oggi Patch
Adams, all’ eta di 78 anni, viaggia in tutto il mondo per far conoscere
la sua teoria sul potere terapeutico del sorriso. Tra i suoi obiettivi, c’¢
anche “Clown One”, un aereo pronto ad atterrare laddove ci sia un’e-
mergenza umanitaria.

Perche Ridere fa Bene
a Grandi e Piccini

Cari genitori che leggete il giornalino dedicato ai vostri bambini, questo
breve articolo & per voi, affinché capiate come e perché il sorriso e I’
allegria fanno bene alla salute dei vostri bambini, sopratutto quando de-
vono affrontare un periodo di cure impegnative. Ad oggi, € convinzione
comune degli esperti che la cosiddetta “Terapia del Sorriso” sia non solo
in grado di aiutare i piccoli pazienti a vivere meglio la loro malattia, ma
apporti anche notevoli benefici a livello di respirazione, ossigenazione,
circolazione, nonché di riduzione dello stress e degli stati ansiogeni. Per
gli scienziati di tutto il mondo, ridere fa davvero vivere meglio e rap-
presenta la piu semplice ed economica via per il benessere, sia fisico
che mentale, nella vita come nel lavoro. Da Ippocrate, «Il buonumore
equivale a un elisir di lunga vita» a Patch Adams, «La salute si basa sul-
la felicita» passando per il professor Scott Weems, “Ridendo il cervello
diventa piu forte”, I’efficacia della ricetta dell’allegria é stata da tempo
testata. Risultato: la risata & un anti-stress. un anti-depressivo, accresce
I’autostima e agevola le relazioni sociali. Tutto questo perché durante
I’atto della risata entrano in circolo ormoni del benessere quali endorfine
e serotonina che hanno la peculiarita di regolare I’'umore. Esse vengono
rilasciate in situazioni stressanti come forma di difesa, in modo da poter
sopportare meglio il dolore, fisico o psicologico. E scientificamente pro-
vato che il buon umore e la fiducia rafforzano I’organismo aumentando
le difese immunitarie, mentre stati depressivi, al contrario, favoriscono
I’insorgere di malattie. Benché non sia provato in modo chiaro e defi-
nitivo che il divertimento e il riso abbiano poteri cosi taumaturgici, essi
contribuiscono sicuramente a migliorare il clima emotivo e le relazioni
interpersonali. E questa la ragione per cui ci sentiamo di consigliare, a
voi genitori che assistete i vostri bimbi durante le cure, di instaurare un
rapporto con i clowndottori fatto di complicita e fiducia. Grazie a questa
“ alleanza” il bambino si sentira maggiormente protetto e si affidera con
fiducia al clowndottore e alle sue “cure” fatte di allegria e sorrisi. Non
solo; anche voi genitori, entrando nel cerchio magico del sorriso, vedre-
te diminuire la vostra ansia e il vostro dolore.
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Storia e Storie
Dynamo Camp e la Terapia Ricreativa

Dynamo Camp ONLUS é il primo camp di Terapia Ricreativa in Italia che ospita gratuitamente bambini e
ragaczzi affelti da patologie gravi e croniche e le loro famiglie per periodi vacanza e divertimento con assi-
stenza specifica. Nato come progetto di IFondazione Dynamo, Dynamo Camp é situato a Limestre, provincia di
Pistoia, in un’oasi di oltre 900 ettari, Oasi Dynamo, affiliata WWF. L’Oasi fa parte del SeriousFun Children’s
Network, circuito di camp fondati da Paul Newman nel 1988 e attivi in tutto il mondo.

Ogni anno in Italia sono olfre 10.000 i minori affetti da patologie gravi o croniche: bambini e ragazzi che, a
causa di lunghi periodi di terapie, rischiano di perdere serenita e spensieratezza proprie della fanciullezza.
Con l’obiettivo di rispondere a quesio bisogno sociale, e di migliorare la qualita di vita di questi bambini e
dei loro genitori, dal 2007 Dynamo Camp offre gratuitamente specifici programmi di Terapia Ricreativa, in

una struttura appositamente pensata per ospitare minori con gravi patologie, in un ambiente naturale e pro-

tetto, in cui e garantita l’assistenza di personale medico d’eccellenza e dalla costante supervisione di staff

qualificato.
L attivita di Dynamo Camp é organizzaia in 19 sessioni, ripartite lungo l’intero arco dell ’anno, rivolte a bam-
bini e ragazzi malati, fratelli e sorelle sani e famiglie.

Ulteriori informazioni su: www.dynamocamp.org

La Storia della Faccina del Sorriso

Ippocrate, Il grande padre della medicina, fu il primo a capire I'importanza

del sorriso. Eglidiceva che: “Da un sorriso nasce sempre un altro sorriso”. e ‘.- _*..
=% L)

Il sorriso ¢ infatti contagioso. Avete notato che i bambini sorridono sempre? . . . I

Un numero centuplicato rispetto a quello degli adulti che nel tempo tendono U

a diventare piu grigi e seri. Ci avele fatto caso? I sufficiente guardare un SEEORR: g o
bambino che sorride perché spontaneamente affiori un sorriso di risposta i

sul viso di chi lo guarda.

La Giornata Internazionale del Sorriso (World Smile Day) é stata istituita dal 1999 e, da allora, si celebra
ogni anno il primo venerdi di ottobre. La storia della faccina del sorriso nasce dalle mani e dalla fantasia
dell’artista statunitense Harvey Ball, di Worcester in Massachusetts, verso la fine del 1963. A Ball fu ri-
chiesto, da una grande compagnia di assicurazioni, un espediente per risollevare ['umore piuttosto nero dei
suoi dipendenti. L’artista si mise all’opera e nacque il famoso Smile (sorriso) giallo: una faccina semplice,
sorridente e inconfondibile, che ando a rallegrare gli spiriti di tante persone ma soprattutto di tanti bambini.
Ball era un idealista, un sognatore, un uomo davvero buono e generoso,
impegnato in azioni solidali, egli voleva regalare un sorriso a tutto il

mondo e in modo particolare ai bambini. Il suo compenso per questa
commissione fu di soli 45 dollari. Ball non registro mai il marchio del
suo Smile, che in pochi anni divenne il simbolo universale della pace e

< —lella positivita.

& _
\ j

LEGGICI E SEGUICI ANCHE SU: https://www.lacittadelladipadrepio.it/news-e-media/il-giornalino-di-tommy-ollie/
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